VTBEPXJIAIO:
gyromuiit MJIOBY

[{MKIHYHOE MEHIO OPraHu3aliH MHTAHU nereii, ¢ 10 4acoBbIM NpedbIBAHHEM
B MJIOBY «Jletckuii can Ne 4 « Conupimko» 1m. HoBoceprueBka»

B COOTBETCTBHHU C (PU3HOJIOTHYECKMMHU HOPpMaMH noTpebeHus MPO/IYKTOB NUTAHHA (Bozpacr 3-7 1eT)



1 nenp

IIpuem nuim, HavMeHOBaHUE Macca |Iluiessle BeljecTsa OHeprety | BuramuHbl MuHepasbHble BelllecTBa Ne C6opH
6mona MOpLMH. | XK. T VT yeckas peLenTy |UuK
LIEHHOCTb pbI peLienT

yP

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

3aBTpak 1

[1noB oBoIHOM 205 3,50 3,74 47.81 186 0,03 [0,6 |20 0,81 |11,4 30,5 81,7 0,62 |166 2012

Bytep6pog ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14.62 136 0,05 |0 40 0,49 9,3 9,9 29,1 0,62 |1 2012

Yaii c TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 0 41 0 2,83 |0 0,03 [12,8 2,2 4,0 0,32 393 2012

Bcezo 3a 1 3aempak 442 6,07 |11,31 |72.63 363 0,08 (3,43 |60 1,33 [3,53 42,6 114,8 |1,56

3aBTpak 2

Cok ¢pykToBbIi Ui oBoiHoM | 100 0.5 0.1 18.72 46 0.01 {2.0 |0 0.1 7.0 4.0 7.0 1.4 130

Bcezo 3a 2 3aempak 100 0.5 0.1 18.72 |46 0.01 (2.0 |0 0.1 7.0 4.0 7.0 14 130

Ooex

Canar 13 pernyaroro Jiyka 50 0.66 3,09 3,89 46.05 0.02 14,75 |0 0.09 |14.72 |6,65 27.61 10.38 11 2012

Bop1 co cMeTaHoi 1 MsicoM 200 7,91 5,82 10,98 128 0,1 112,49 |6 2,06 |49 36,6 126.48 |1,76 |62 2012

KaprodensHoe ntope 150 3,4 5,33 22,71 152,5 0,15 (20,18 |28 1,5 41,08 30,8 96,2 1,12 |321 2012

Kortsnera msicHas 80 11,92 8,8 11,64 173 0,07 [5,99 |19 2,74 |14 23,1 116,5 |1,18 282 2012

Coyc ToMaTHBI 40 0,47 1,68 3,3 29,8 0 0,95 9,6 0,09 6,35 4,6 8,9 0,19 348 2012

Komrior u3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 (0,32 |70 28,01 |18 25 0,58 376 2022

Bcezo 3a 06eo 720 25,36 (24,82 (68,22 |596,5 0,35 (44 132,6 (7,38 |153,16 119,75 |400,69 |5,21

IMongauk

Kaiia Bsi3kast repkysiecoBast 210 4,39 4,2 33,19 188 0,08 [---- |20 1,02 37,2 21,8 150,9 10,82 168 2012

Byrepbpog ¢ maciom 40 2,45 7,55 14.62 136 0,05 |0 40 0,49 9,3 9,9 29,1 0,62 |1 2012

Uaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0,03 |0 0,02 |10 1,3 2,5 0,28 392 2012

Bcezo 3a nondHuUK 6,9 11,77 |57,8 364 0,13 (0,03 |60 1,53 |56,5 33 182,5 1,72

Bcezo 3a deHb 38,83 |48 218,37 |1369,5 0 49,4 (252 10,34 |0 199 0 9,89




2 TEHDb

IIpuem nuim, HauMmeHoBanue |Macca |IIuiessle BemjecTsa OHepreT |BuramuHbl MuHepasbHble B-Ba Ne CbopH
Gnrosa TMOpIHH g 1 XK.r Y.r MHECKAT g1 'Cm |Amn | PP wmn | Camn Mgwmn [Pmn  |Fewmn PELENTYp | MK

LeHHOCT | bl peLienT

b yp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
Kaitia MosiouHasl MiiieHHast 0 5,39 0 38,21 0 29,4 135,4 |2,32 168 0
KodetiHbIii HaITUTOK C 0 2,65 1,79 18,83 0 0 0 9 0 115,9 11,6 77,9 0 396 0
MOJIOKOM
Bytepbpos c Macyiom 40 2,45 7,55 14.62 136 0,05 |0 40 0,49 |9,3 9,9 29,1 0,62 1 2012
Bcezo 3a 1 3aempak 430 10,49 |9,94 71,66 418 0,18 0,34 |49 1,16 |145,7 |50,9 242,4 |3,01
3aBTpak 2
sA6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 |10 0 0,3 16 9 11 2,2 368 2012
Bcezo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 |10 0,3 16 11 2,2
Ooen:
CaJiat OBOIIHOM C s16/10Kamu 1 | 60 0,7 0,12 4,37 21,36 0,02 13,48 |0 0,29 |19,68 10,47 |17,53 |0,77 37 2012
CBEKJI0H
PacconpHuK ¢ msicoM Kypunsl | 200 1,72 5 11,82 90,6 0,08 (9,45 |0 0,9 28,12 22,24 |5 0,83 75 2012
U CMeTaHoH
OBo11HOE pary ¢ MsicoM 200 20,73 |15,55 19,59 301,4 0,15 |18,5 (83,2 (4,27 (93,08 41,48 (245,96 (3,08 |343 2012
Kucenb 180 0 0 19,6 80 0,6 |30 0,5 6,5 9 2 0 0 Nel18 MocksB
BUTAaMHUHHU3POBaHHbIN a
XJ1e0 mieHuYHas 40 3,09 1,07 21,28 204,8 [Tpom

p-BO
Xneb p>kaHok 40 2,65 0,35 20,96 81,58 0,07 |0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 [Tpom
p-BO

Bcezo 3a 06e0 720 33,41 25,49 97,62 828,41 |32,12|71,43|91,7 |13,98 |163,68 87,59 |334,49 |6,8
IMongauk




3ariekaHka 13 TBOpPOra co 100 17,54 12,05 17,15 247 0,05 0,24 |74 0,52 |147,3 22,2 210,3 |0,69 237 2012
CT'YLL|eHHbIM MOJIOKOM
UYaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0,03 |0 0,02 |10 1,3 2,5 0,28 392 2012
Bcezo 3a non10HUK 310 19,76 14,62 43,79 385,4 0,05 1,05 |74 0,54 |242,5 |23,5 288,7 |1,03
Bcezo 3a deHb 64,06 |0 222,87 |1675,81 |32,38 88,78 |214,7 (15,98 567,88 |0 875,59 |0
3 JEHb
IIpuem nuim, HauMeHoBaHnue |Macca |ITuiessle BeljecTBa OHeprer |BuramuHbl MuHepasbHble B-Ba Ne CbopH
Griona MOPWH g 1 XK.r Y.r vaeckad gy 'Cwmn |Amn | PP mi|Camn Mgwmn [Pmn  |Fewmn PELIENTYD 1K
rp LeHHOCT | bl peLiernT
b yp
3aBTpak 1 2 3 4 5 7 10 11 12 13 14 15 16
Kaiua Bsizkas rpeuHeBasi Ha 0 159,4 |5,28 32,79 0 0 0 0 1,79 12,2 98,1 147,7 13,32 168 0
MOJIOKe
baron 20 1,54 0,6 9,96 52,8 0,02 |0 0 ITpom
TIPOU3B
Chip Poccuiickuii 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 |26 0,02 |88 3,5 50 0,1 7 2012
Macso cnus 7 1,75 5,08 0,09 46,2 0 0 28 0 1,68 0 2,1 0,01 |6 2012
Yaii c MO/IIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 [1,2 |18 0,11 |113,9 |18 83,5 0,37 394 2012
Bcezo 3a 1 3aempak 332,69 (16,25 |57,15 230 0,06 1,27 81 1.92 |215.78 |119.60 |283.30 |3.8 575
3aBTpak 2
Cok (ppyKTOBBIN MIN 100 0.5 0.1 18.72 46 0.01 |20 |0 0.1 7.0 4.0 7.0 1.4 130
OBOIITHOM
Bcezo 3a 2 3aempak 0.5 0.1 18.72 46 0.01 20 |0 0.1 7.0 4.0 7.0 14 130
Ooex
Canar u3 Kaproders c 60 1,23 3,28 6,11 58,88 0,06 (9,79 |--- 0,56 |[16,47 |14,87 34,49 |0,51 |25 2012
3e/1eHbIM FOpOLIKOM
[T ¢ aconsro Msicom 250 2,9 6,8 12 105,7 0,12 37,67 /0,04 [1,49 |61 32,4 82 1363 |45 1988
KYPHLIbI U CMeTaHOMH




MakapoHbI OTBapHBIE C 155 5,68 4,36 27,25 171 0,06 |0 20 0,8 5 21,8 38,2 1,14 205 2012
MacJIOM C/TUBOYHBIM
Tedrenu MacHbIE ¢ cOycoM 80/40 | 8,83 6,24 10,3 133 0,07 045 | 36 | 2,38 | 26,9 17,2 | 106,2 | 1,39 287 2012
KomnoT u3 cylieHHbIX 180 0,44 0,02 27,77 113 - 04 |- 0,14 31,82 |6 15,4 1,25 |376 2012
$pykTOB
X1e6 mieHrnyH 40 3,09 1,07 21,28 204,8 ITpom
Mp-BO
X71eb pxaHOH 40 2,65 0,35 20,96 81,58 0,07 |0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 ITpom
Mp-BO
Bcezo 3a 06eo 29,34 25,52 125,67 (916,63 |31,5848,31|64,04 (7,39 |154,99 |103,67 |342,29 |1369,4
1
IMonpuuk
Barpyiiika ¢ moBuz/i0M 70 4,46 2,98 44,12 222 0,08 10,08 |18 0,82 |15,6 17,4 42,8 1,08 458 2012
Kaxkao c Mmosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0.05 1,43 |22 0,15 |137 19,2 112,1 |0,43 397 2012
Bcezo 3a non0HuK 8,13 6,17 59,94 329 0,13 1,51 |40 0,97 |152,6 |36,6 154,9 |1,51
Bcero 3a gespb 205,65 |40,04 261,48 |1718,63 |31,93 53,09 196,0 10,38 530,37 |263,87 |787,49 1376,1
4 2
4 TEHD

Macca |[lIuiieBsie BellecTBa OHepre | BuTtamuHbI MuHepasibHbIE B-Ba Ne COopHUK

TOpUHH g 1 XK.r Y.r THHECKA By vr [C M| A PP mn| Camn |Mg wmn | P Mn Fe my | PEHENT PELENTYD

rp s M ypBI

LIeHHOC
Tb

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
Katia prcosas Bsi3Kasi C 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 |- |20 |0,61 |59 21,8 |67 0,47 168 2012
caxapoM U MacjioM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0,03 |0 0,02 |10 1,3 2,5 0,28 |392 2012
Bbaron 20 1,54 0,6 9,96 52,8 0,02 |0 0 IMpom

Tp-BO

Macino cnuB 7 1,75 5,08 0,09 46,2 0 0 28 1,68 |0 2,1 0,01 |6 2012




Bcezo 3a 1 3aempak 6,44 9,77 57,02 336 0,05 0,03 48 0,63 |17,58 23,1 71,6 0,76
3aBTpak 2
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 -- 0,1 19 12 16 2,3 368 2012
Bcezo 3a 2 3aempak 0,4 0,3 10,3 46 0,03 |5 -- 0,1 19 12 16 2,3
Ooex
Canat u3 6e/ToKOYaHHOM 60 0,88 3,17 5,4 53,68 |---- 21,8 |--- 10,32 (27,92 |8,23 15,44 (0,33 |20 2012
KaIyCThbI 4
Cyr ¢ peIOHBIMU KOHCepBaMu | 200 6,88 6,72 11,46 133,8 0,08 7,29 |12 2,86 [36,24 37,88 |141,22 (1,01 |87 2012
JKapkoe 110 flomMallHeMy 220 27,53 |7,47 21,95 265 0,21 (8,97 (24 6,68 |31,1 657 |337 4,03 |276 2012
Komrior u3 cyieHHbIX 180 0,44 0,02 27,77 113 -—- 04 |-- 0,14 31,82 |6 15,4 1,25 | 376 2012
¢bpyKTOB
X1e6 mIeHUYHbIN 40 3,09 1,07 21,28 204,8 0,07 0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 ITpom

Np-BO
X7neb p>xaHoM 40 2,65 0,35 20,96 81,58 0,07 |0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 ITpom

Ip-BO
Bcezo 3a 06ed 41,47 |18,8 188,82 851,86 (0,43 |38,5 |36 11,6 |141,48|133,01 576,66 |10,22
IMonpuuk
Onappu 65 4,58 7,33 24,75 183 0,09 10,22 |30 0,75 |51,6 |194 72,3 0,79 449 2012
Psokenka 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 10,54 |36 0,18 |223,2 |25,2 |165,5 |0,18 |401 2012
Bcezo 3a non10HUK 9,8 11,83 32,31 275 0,13 |0,76 (66 0,93 |274,8 44,6 237,8 0,97
Bcero 3a aennp 58,11 |0 288,45 |0 0 44,2 |0 13,26 |452,86|212,71 |0 14,25

9
5 JEHb
IIpyvem nuinm, HauMeHoBaHve |Macca |IIuvineBble BelijecTBa OHepre | BuraMuHbI MuHepanbHbIe B-Ba Ne C6opHUK
Onrosa TP 1§ 1 XK.r Y.r THHECKa By vr [Cm | A PP mn| Camn (Mg wmn | P mn Fe my | PEHENT PELENTYD
rp s M YPBI
LIEHHOC
Tb

3aBTpak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16




Kamia ssuHeBast BsI3Kas Ha 210 4,39 4,2 33,19 188 0,08 |--—-- |20 1,02 37,2 21,8 150,9 0,82 |168 2012
MOJIOKe
Byrepbpoz ¢ maciom 40 2,45 7,55 14.62 136 0,05 |0 40 (0,49 |9,3 9,9 29,1 0,62 |1 2012
Crip Poccutickuii 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 {26 0,02 |88 3,5 50 0,1 7 2012
Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0.05 |[1,43 |22 |0,15 137 19,2 |112,1  |0,43 |397 2012
Bcezo 3a 1 3aempak 12,83 17,89 |63,63 467 0,18 |1,5 |108 1,68 |271,5 [193,8 |342,1 1,97
3aBTpak 2
Cok ¢pyKTOB. 100 0.5 0.1 18.72 46 0.01 |2.0 0.1 7.0 4.0 7.0 1.4 130
Bcezo 3a 2 3aempak 0.5 0.1 18.72 46 0.01 2.0 0.1 7.0 4.0 7.0 14
Ooep, 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
Cy1t kKapToesTbHBIN C 200 4,09 10,69 32,27 106,6 0,12 |4,65 --- |0,87 [40,22 /30,64 [110,38 |1,44 |81 2012
6000BLIMU
JleHUBBIE TOMYOLIBI 160 14,12 9,04 20,26 219 0,08 (20,0 |29 3,3 60 44,1 1771 1,63 |298 2012

3
Kucenb 180 0 0 19,6 80 0,6 30 0,5 6,5 9 2 0 0 Nell8 |MockBa
BUTaMHUHU3MPOBaHHbIN
X71e6 mIieHUYHbIN 40 3,09 1,07 21,28 204,8 0,07 0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 ITpom

Mpou3
Xneb p>kaHok 40 2,65 0,35 20,96 81,58 0,07 |0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 [Mpom
rpou3

Bcezo 3a 06ed 32,35 |22,28 114,52 |736,48 |0,97 |54,8 |29,5 81,02 127,47 100,34 425,83 |7,37

3
IMongauk
Poranuk c nmosuzanom 80 4,9 3,8 40,5 215,9 (0,08 |1,1 (0,03 |0,62 |30,8 28,8 |63,2 766,1 |200 1988r
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 - 2,83 |-—- ]0,03 12,8 |2,2 4 0,32 393 2012
Bcezo 3a nondHuk 5,02 3,82 50,7 256,9 |0,08 (3,93 (0,03 {0,92 (43,6 |31 67,2 766,4

2

Bcero 3a gennb 50,7 |44,09 247,57 |1506,38 1,24 62,2 |137, 83,72 449,57 329,64 842,13 |777,1

6 53 6




6 TEHD

IIpuem num, HaumeHoBanue |Macca |IluieBsle BeljecTsa OHepre | BuramMuHbI MuHepasbHble B-Ba Ne C6opHHK
Gnrosa TOPIHH g 1 XK.r Y.r THYECKd | B Mr [C M A PP mnn | Ca vt |[Mg mit | P M Fe m | PEHENT PEHENTYD
rp s T YpbI
LIeHHOC
Tb
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

3aBTpak 1
MakapoHbI OTBapHbIE C 155 5,68 4,36 27,25 171 0,06 -—- 20 0,8 5 21,8 38,2 1,14 | 205 2012
MacjioM
ITeuennbe 20 3,47 0,98 14,59 87,02 ITpom np
Yaii c TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 -—- 2,83 |- 0,03 12,8 2,2 4 0,32 |393 2012
Bcero 3a 1 3aBTpaK 9,27 5,36 52,04 299,02 |0,06 2,83 |20 0,83 (17,8 |24 42,2 1,46
3aBTpaKx 2
Cok ¢pyKTOB. 100 0.5 0.1 18.72 46 0.01 2.0 0.1 7.0 4.0 7.0 1.4 130
Bcero 3a 2 3aBTpaK 0.5 0.1 18.72 46 0.01 (20 |0 0.1 7.0 4.0 7.0 1.4
Ooepn
Casnat U3 MOpKOBU 60 0,78 0,06 7,27 32,68 0,03 |3 - 10,6 16,29 22,8 |33 0,42 |41 2012
Cyt KapToebHbIN C 200 5,3 4,14 3,08 108 0,1 8,96 3,6 |1,84 (23,2 29,1 94,52 1,17 |83 2012
MSICHBIMU (DpUKaZenbKaMU
I'peuka orBapHas 155 8,86 5,98 39,81 248 0,25 |- |20 2,73 |15,9 |140 210 4,8 165 2012
['yns u3 orBapHOro Msica 80 10,31 8,15 2,62 125 0,03 /0,55 |10 1,51 |18,6 |17,4 8185 0,79 277 2012
Harmmrok u3 s16;10K 200 0,3 0,17 34,9 142 2,15 |- 0,18 /19,35 |4,5 7,75 10,76 | ----- 373 2012
Xneb mIeHnYHBINR 40 3,09 1,07 21,28 204,8 0,07 |0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 [Tpom

rpou3
Xneb p>kaHok 40 2,65 0,35 20,96 81,58 (0,07 |0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 [Tpom

rpou3
Bcezo 3a 06e0 35,1 21,94 130,09 |976,18 2,71 12,7 37,3 (26,93 |123,01|237.83 | 506,22 |11,06

1 8

IMongauk




Kama « Ipy>x6a» 210 4,39 4,2 33,19 188 0,08 |--- |20 (1,02 37,2 21,8 |150,9 0,82 |168 2012
ByTepbpoz ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14.62 136 0,05 |0 40 10,49 |9,3 9,9 29,1 0,62 |1 2012
Crip Poccutickuit 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 |26 0,02 |88 3,5 50 0,1 7 2012
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0,03 |0 0,02 |10 1,3 2,5 0,28 |392 2012
Bcezo 3a nondHuKk 9,22 14,72 57,8 400 0,13 (0,1 |8 1,55 |144,5 36,5 |232,5 1,82
Bcero 3a penn 54,09 42,12 195,65 (1721,2 (2,91 |17,6 143, |29,41 |292,31 302,33 |787,92 |15,74
4 38
7 DNEHb
[Ipuem nunw, HauMeHoBaHue |Macca |ITuieBble BeljecTBa OHepre | BuraMuHbl MuHepasnbHble B-Ba Ne C6opHUK
bniona MOpWH g 1 XK.r Y.r THHECKa B vr [C M| A PP mnn|Camn (Mg mn | P M Fe my | PEHENT PEHENTYD
rp s T ypBI
LIeHHOC
Tb
3aBTpak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Kaiua Bsi3kast repkynecoBas 210 4,39 4,2 33,19 188 0,08 - 120 1,02 37,2 |21,8 150,9 0,82 |168 2012
Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0.05 |1,43 |22 0,15 |137 15,2 |112,1 0,43 397 2012
Bcezo 3a 1 3aempak 8.06 7,39 49.01 295 0.13 |1.43 |42 |1.17 |174,2 |41 263 1,25
3aBTpaKx 2
s16/0k0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 |10 0,3 16 11 2,2 368 2012
Bcezo 3a 2 3aempak 0,4 0,4 9,8 44 0,03 |10 0,3 16 9 11 2,2
Oben
Canar u3 cBekJibl C s1670koM | 60 0,69 3,23 7,15 60,4 0,01 |581 |- 0,1 18,15 10,67 |19,85 0,9 35 2012
Cymn kapTodesbHbli C 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 |66 |--- 0,94 |19,68 21,6 53,32 (0,86 |82 2012
MaKapOHHBIMU U37le/TUAM
KaprogensHoe nrope 150 3,09 4,85 20,64 138,63 0,14 |18,3 |25,7 (1,37 |37,34 |28,03 (87,47 |1,02 |321 2012
4 5
BbuTouku peibHBIE C oBomjamu | 80 8,99 5,94 13,85 145 0,09 12,5 120 1,84 [100,8 47,4 151,9 1,28 |259 2012
3areyHbIMU 5
Coyc cMeTaHHBIH € TOMaT 30 0,53 1,51 2,12 24,27 | --—-- 0,4 |10,2 0,06 (8,86 |2,96 |89 0,12 355 2012




Komnor u3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 (0,32 |70 28,01 |18 25 0,58 |376 2022
XJ1e06 mireHuyHas 40 3,09 1,07 21,28 204,8 0,07 |0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 [Tpom

Tpou3
X7eb pxaHoH 40 2,65 0,35 20,96 81,58 0,07 |0 0 0,8 7,2 7,6 34,8 1,8 [Tpom

rpou3
Bcezo 3a 06eo 25,58 21,87 |115,41 |841,88 |0,54 |44 131, (6,81 |232,19|146,71 439,44 |8,6

99
IMonpauk
Kpenpens caxapHbIi 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 |- |9 0,79 9,7 12,2 37,5 0,64 | 460 2012
Mornoko KursiueHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 |2,46 |38 0,19 |226,8 |26,5 |170,1 |0,19 400 2012
Bcezo 3a non0HUK 9,02 11,45 |36,94 287 0,14 |2,46 |47 0,98 |236,5 38,7 |207,6 |0,83
Bcero 3a aesnb 45,51 |48,66 |225,78 1603,38 0,89 |57,8 |260, 9,75 |668,19|245,31 /950,14 |1
6 99
8 JTEHb
ITpuem nuum, HauMeHoBaHue |Macca |IluvileBbIe BelljecTBa OHepre | BuramuHbI MuHepasibHbIE B-Ba Ne COopHUK
Omosa MOPUMH | g 1 XK.r Y.r THHECKa I By mr [C M | A PP mn| Camn |Mg wmn | P Mn Fe my | PEHENT PELENTYD
rp s T ypBbI
L[eHHOC
Tb

3aBTpak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Kaitia maHHasi MosiouHast 205 4,52 4,07 30,57 117 0,04 |- |20 |046 |10,6 |79 38,6 0,45 168 2012
Byrep6poj, c Maciiom 40 2,45 7,55 14.62 136 0,05 |0 40 (0,49 |9,3 9,9 29,1 0,62 |1 2012
KodetiHbIil HarmMTOK € 180 2,65 1,79 18,83 102 0,02 (0,34 |9 0,07 |1159 |11,6 |77,9 0,07 396 2012
MOJIOKOM
Bcezo 3a 1 3aempak 15,1 18,29 |73,09 |457 0,19 |2,8 |107 |1,21 |362,6 |559 |3157 |1,33
3aBTpak 2
s16noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 |10 0,3 16 11 2,2 368 2012
Bcezo 3a 2 3aempak 0,4 0,4 9,8 44 0,03 |10 0 0,3 16 9 11 2,2
Ooepx




Canart u3 cBexxux orypuoB u | 60 0,6 3,8 2,1 45,6 0.03 (8,3 |- |1,8 10,6 |10 19,4 0,4 18 2021
TIOMH/I0POB
CBeKO/ILHHK CO CMeTaHOM 200 1,86 3,78 8,26 74,6 0,05 (6,32 |0 1,9 29,4 22,6 49 1,2 98 2021
[1710B U3 ITULBI 210 21,47 19,69 |35,69 |406 0,26 |1,01 |64 |4,94 |40,3 |46,8 209,5 |2,03 |304 2012
Kucens 180 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 0 5,8 0,02 484 2021
BUTaMUHU3MPOBAHHbBIN
X71e0 MiIeHNYHbIHI 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 |0 0,36 |6,6 4,6 21,6 0,3 573 2021
X71eb pxaHOH 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 [0 0 0,7 11 22 78 1,4 574 2021
Bcezo 3a 06ed 35,57 25,32 82,64 702,7 (0,43 9,46 64 |76,55 7575 92,3 403,05 |4,85
IMonpauk
BapeHuKu ieHUBbIE 140 8,91 7,89 9,21 144 0,03 0,12 |49 0,3 56,8 11,1 91,3 0,35 |230 2012
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0,03 |0 0,02 |10 1,3 2,5 0,28 392 2012
Bcezo 3a non0HUK 8,97 |7,91 19,2 184 0,03 10,15 |49 (0,32 |68,8 |12,4 |93,8 0,63
Bcero 3a aespb 60,04 51,92 |184,73 1387,7 0,68 |22,4 |220 78,38 |523,15/169,6 823,55 |9,01
1
9 IEHb
[Tpyem nuim, HauMeHoBaHWe |Macca |IIuileBblie BelljeCcTBa OHepre | BuramuHbI MuHepasibHbIE B-Ba Ne CoopHUK
oo MOpWHH g 1 XK.r Y.r THHECKa By mr [ C M| A PP mn| Camn |Mg wmn | P Mn Fe my | PEHENT PELENTYD
rp s M ypBbI
LIeHHOC
Tb
3aBTpak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jlamiia MonoyHast 200 5,76 6,48 19,7 160,2 0,07 |0,9 |46,6 0,28 |163,4 20,6 |[137,2 |0,51 139 2021
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
GatoH 20 1,5 0,58 10,28 52,2 0,02 |0 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 |576 2021
Crip Poccutickuii 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 {26 0,02 |88 3,5 50 0,1 7 2012
Bcezo 3a 1 3aempak 9,78 |10,11 |39,28 2864 0,09 |0,97 72,6 0,64 |260,3 30,9 |207,9 1,67
3aBTpak 2
Cok ¢pyKTOB. 100 0.5 0.1 18.72 46 0.01 (2.0 |0 0.1 7.0 4.0 7.0 1.4 130 2012




Bcezo 3a 2 3aempak 0.5 0.1 18.72 |46 001 20 |0 0.1 7.0 4.0 7.0 14
Ooepx
Caat U3 KoHCepBUpOBaHHOU | 50 1,44 3,09 4,02 0,05 4,65 |0 0,33 10,32 |9,33 |9,81 |28,8 0,32 |12 2012
KYKYpY3bl
Cyn xapuo 200 6,36 7,52 9,76 132,2 0,02 0,52 2,04 12,6 |14 64,8 0,7 109 2021
Kamnycra TyiieHas ¢ msicom 200 3,12 5,56 14,38 120 0,05 24,9 |0 1,05 |85 31,8 64,3 1,22 132 2012
TITULBI 9
Komrior u3 cymeHHbIX 180 0,44 0,02 27,77 113 -—- 04 |-- 0,14 31,82 |6 15,4 1,25 | 376 2012
dbpykTOoB
X71e0 MiIeHNYHbIHI 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 |0 0 0,36 |6,6 4,6 21,6 0,3 573 2021
X71eb prxaHoH 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 |0 0 0,7 11 22 78 1,4 574 2021
Bcero 3a o0ep 29,38 21,42 85,78 605,02 |36,06 |26,0 8,33 |74,58 |166,8 100,91 372,85 6,21
6
IMonpuuk
[Teuense 38 2,8 3,7 26,8 159,6 0,03 |0 3,8 |1,8 11,1 7,6 34,6 0,8 582 2021
Psokenka 200 5,8 5 8 101 0,08 |[1,4 (40,1 |0 240,8 28,1 |180,6 0,2 470 2021
Bcezo 3a non10HUK 8,6 8,7 34,8 2606 0,11 |1,4 (43,9 1,8 |251,9 |35,7 (2152 |1
Bcero 3a penn 48,26 40,33 |[178,58 |1198,02 36,27 30,4 124, |77,12 686 171,51 | 802,95 |10,28
3 83
10 AEHb
[Ipyvem numy, HauMeHoBaHre |Macca | [IuieBsble BelrecTBa OHepre |BuramMuHbI MunepanbHEbIe B-Ba Ne C6opHuK
Onrosa TOpIHHL g 1 XK.r Y.r THHECKa | By mr [C M| A PP mn| Camn (Mg wmn | P mn Fe my | PEHENT PELENTYD
rp s - YPBI
LIEHHOC
Tb
3aBTpak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Owmriet HaTypasbHbIN 85 7,52 13,46 |1,51 157 0,05 0,15 [191 |2,36 |62,8 |10,4 |138,6 1,54 215 2012
Byrepbpog ¢ maciom 40 2,45 7,55 14.62 136 0,05 |0 40 (0,49 |9,3 9,9 29,1 0,62 |1 2012




Ceip Poccutickuii 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 |26 10,02 |88 3,5 50 0,1 7 2012
Kakao ¢ Mosokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0.05 1,43 |22 |0,15 |137 19,2 112,1 0,43 |397 2012
Bcero 3al 3aBTpak 15,96 |27,15 |31,95 436 0,15 1,65 |279 |3,02 |297,1 |43 329,8 2,69
3aBTpak 2
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 -- 0,1 19 12 16 2,3 368 2012
Bcezo 3a 2 3aempak 0,4 0,3 10,3 46 0,03 |5 - 0,1 19 12 16 2,3
Ooex
Bunerper 60 1,58 1,03 8,64 46,98 |0,03 3,87 |-- |1,75 |14,4 |11,25 26,25 0,5 47 2021
Cyn ¢ KeLKamMu 200 2,12 2,8 7,56 64 0,05 3,14 (7,2 |1,06 14,2 |12,4 36,6 0,54 |115 2021
l'opoxoBoe mrope 150 16,4 1,14 29,6 194 03 |- |-— 10,37 |70 64,9 162 5,1 388 2021
I'ynsw u3 orBapHOro Msica 80/40 12,5 8,8 10,7 173,5 0,11 -— 2,8 |---- 37,8 18,5 123,5 2 327 2021
Komrior u3 cyieHHbIX 180 0,44 0,02 27,77 113 -—- 04 |-- 0,14 31,82 |6 15,4 1,25 | 376 2012
dbpykToB
Xneb MIIeHUYHbIN 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 |0 0,36 |6,6 4,6 21,6 0,3 573 2021
Xneb pykaHoH 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 |0 0 0,7 11 22 78 1,4 574 2021
Bcezo 3a 06ed 38,14 |14,49 (113,97 |738,08 (0,65 |7,41 (10 |4,38 |185,82/139,65 463,35 |11,09
IMonauuk
Kekc CTOMUYHBIM 75 4,6 14,5 37,8 0 0 0 97,1 26,6 |11,2 61,4 0 548 0
MOJIOKO 200 5,8 5,3 9,1 107 0,07 |1,4 40,1 227,9 |26,6 161,4 0,19 469 2021
Bcezo 3a nonoHuk 10,4 19,8 46,9 407 012 |14 137, (0,7 |254,5 37,8 |222,8 1,23
2

Hroro 3a peHnb 64,9 61,74 |0 0 0 15,4 (426, 8,2 756,42|232,45 |0 17,31

6 2




